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PROGRAMA CIENTIFICO

17 DE OCTUBRE. Sal6on de Actos, Edificio Gestidon

9.45 - 10.00 Acto de inauguracion.

10.00- 10.45: Estado del problema y marco de estudio de la adherencia al
ejercicio fisico en pacientes con enfermedades crdnicas
Diana Amado Alonso. Profesora Area de Educacion Fisica y Deportiva URJC

10.45 — 11.30: GO fit LAB: El potencial de la integracion de Innovacion, Ciencia
y Tecnologia en la promocion de un estilo de vida activo y saludable

Alfonso Jiménez. Profesor Area de Educacion Fisica y Deportiva URJC.
Director GO fit LAB.

11.30 — 12.15: Intervenciones con ejercicio fisico en pacientes mayores fragiles
con diferentes patologias
José Losa Reyna. Investigador postdoctoral. Hospital Virgen del Valle

12.15 - 12.30: Pausa

12.30 — 13.15: Estrategias psicoldgicas para la mejora de la adhesion al ejercicio
fisico en fibromialgia

Maria Cecilia Pefiacoba Puente. Catedratica de Universidad. Facultad de
Ciencias de la Salud URJC.

13.15 — 14.15: Presentacién de la Red de adherencia al ejercicio fisico en
pacientes con enfermedades cronicas y debate con los ponentes.

18 DE OCTUBRE. Aula Magna, Aulario 1.

10.00- 10.45: Ejercicio fisico mediante realidad virtual en mujeres con
fibromialgia )
Daniel Collado Mateo. Profesor Area de Educacion Fisica y Deportiva URJC

10.45 — 11.30: Tareas duales en la marcha de las personas con Esclerosis
Multiple

Marcos Gutiérrez Davila. Catedratico de Universidad. Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, Universidad de Granada

11.30 — 12.15: Ejercicio fisico en mujeres con cancer de mama. Aportaciones
desde un enfoque multidisciplinar
Lilian Velasco Furlong. Profesora de la Facultad de Ciencias de la Salud URJC

12.15 - 12.30: Pausa



12.30 — 13.15: La importancia del entrenamiento de fuerza en personas con
obesidad

Javier Butraguefio Revenga. Investigador postdoctoral. Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte. Universidad Politécnica de Madrid.

13.15 — 14.15: Debate con los ponentes y clausura de las Jornadas

DIRIGIDO:

Alumnos del Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, Grado
en Educacion Primaria, Grado en Fisioterapia y otras titulaciones de
Ciencias de la Salud.

Este curso sera reconocido con 0,5 créditos (RAC) para estudiantes
de la URJC

DIRECCION:

Dra. Diana Amado Alonso diana.amado@urjc.es

COMITE CIENTIFICO

Dr. Fernando del Villar Alvarez
Dr. Miguel Fernandez del Olmo
Dra. Diana Amado Alonso

Dr. Alfonso Jiménez Gutiérrez
Dra. Noa Fogelson

Dr. Alexander Gil Arias

Dr. Pedro Jiménez Reyes

Dra. Isabel Galceran Montafia
Dr. Xian Mayo Mauriz

Dr. Antonio Luque Casado

Dr. Daniel Collado Mateo

Dr. Juan del Coso Garrigos

Dr. Fernando Claver Rabaz

Dr. Sergio Jiménez Saiz

COMITE ORGANIZADOR

Dra. Diana Amado Alonso
Dr. Miguel Fernandez del Olmo


mailto:diana.amado@urjc.es

INSCRIPCION GRATUITA - Hasta el 13 de Octubre a las 14.00

Dado que el aforo es limitado la aceptacion de las inscripciones se realizara por
riguroso orden de recepcion de la inscripcion.

Para la obtencion de los créditos los alumnos deberan firmar en el listado de
acceso al congreso.

Pinche aqui


https://drive.google.com/open?id=1dwSFwYgYbDOxeyNkLF2gudrJaLFKSm40TYe1JZQLCLQ
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